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RESUMO: O presente estudo analisou a aptidao cardiorrespiratéria dos policiais militares
tocantinenses a partir da implementa¢ao da avaliagao periédica de saide na Policia Militar do Estado
do Tocantins. Foi utilizada metodologia de pesquisa epidemiolégica descritiva com delineamento
longitudinal retrospectivo junto aos arquivos da Diretoria de Saude e Promogao Social com amostra
probabilistica de policiais militares pertencentes a unidades operacionais convencionais da Capital,
totalizando n= 145 participantes que foram obtidos aleatoriamente por sorteio simples. Os resultados
permitiram  perceber que houve aumento significativo de desempenho na capacidade
cardiorrespiratoria. Essa aptidao remete diretamente ao exercicio da atividade policial militar, a qual
exige muito mais que preparo técnico e habilidade, o desempenho profissional dessa categoria demanda
elevados niveis de atengdo, agilidade e concentragao. O resultado positivo é um reforco a continuidade
das politicas de saude institucionais. Pode-se, ainda, sugerir que a implementacao de politicas voltadas
ao incremento da pratica de atividade fisica e a inclusao de avaliagdes periédicas devem ser cada vez
mais motivadas, vez que, o aumento da capacidade cardiorrespiratoria influencia diretamente na
diminui¢ao do perfil de risco cardiovascular.
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STUDY ON THE CARDIORESPIRATORY FITNESS OF MEMBERS OF
THE TOCANTINS MILITARY POLICE

ABSTRACT: The study is to analyze the cardiorespiratory fitness of the Tocantins military police from
the implementation of the periodic health assessment in the Military Police of the State of Tocantins.
A descriptive epidemiological research methodology was used with a retrospective longitudinal design,
together with the files of the Directorate of Health and Social Promotion with a probabilistic sample of
military police officers belonging to conventional operational units in the Capital, totaling n= 145
participants who were randomly obtained by simple drawing. The results showed that there was a
significant increase in performance in cardiorespiratory capacity. This aptitude refers directly to the
exercise of military police activity, which requires much more than technical preparation and skill, the
professional performance of this category demands high levels of attention, agility and concentration.
The positive result is a reinforcement of the continuity of institutional health policies. It can also be
suggested that the implementation of policies aimed at increasing the practice of physical activity and
the inclusion of periodic assessments should be increasingly motivated, since the increase in
cardiorespiratory capacity directly influences the reduction of the cardiovascular risk profile.

Keywords: Physical fitness; Cardiorespiratory fitness; Military Police; Health; Tocantins Military Police.

10




INSTITUTO Denise Marcela Guimaries e Silva Gomes

ggégmg DE RIBSP- Vol 6 n. 16 - Set/Dez 2023 Marcio Antdnio da Costa Santos

PUBLICA Welete Gomes Barbosa

1. INTRODUCAO

considerar que as condi¢ées de saude do policial militar impactam diretamente no seu

desempenho profissional, depreende-se que o tema abordado tem expressiva relevancia

social, pois seus desdobramentos podem auxiliar no bem-viver da comunidade como um
todo, seja ela cientifica ou nao. Ademais, a presente produgao técnica pode, ainda, contribuir para
académicos e pesquisadores no delineamento experimental de estudos cientificos futuros, voltados a
saude do trabalhador ou, especificamente, a saide de agentes de seguranca publica, vez que os estudos
com essa categoria ainda sao bastante incipientes. O estudo se justifica pela necessidade de analisar a
capacidade cardiorrespiratoria dos policiais militares tocantinenses, aptidao que remete diretamente ao
desempenho da atividade policial militar, a qual exige muito mais que preparo técnico e habilidade.
Desta feita, originou-se o seguinte questionamento: Como se percebe a aptidao cardiorrespiratoria dos
policiais militares tocantinenses a partir da implementagao da avaliagido periddica de saude na Policia
Militar do Estado do Tocantins (PMTO)?

O objetivo deste trabalho ¢é analisar a aptidao cardiorrespiratéria dos policiais militares
tocantinenses a partir da implementagao da avaliagao periddica de saide na Policia Militar do Estado
do Tocantins. Primeiramente, sera avaliado o nivel de aptidao cardiorrespiratoria de individuos ativos
(aptos ao servico policial militar), levando-se em considera¢ao a composigdao corporal, o tempo de
servico e a faixa etaria. Em seguida, comparar-se-a a aptidao cardiorrespiratéria dos policiais militares
na avaliagao de saude de 2020 e 2021. Por fim, pretende-se sugerir agdes institucionais que reflitam em
maior aten¢ao ao aprimoramento da capacidade cardiorrespiratoria pelos sujeitos em analise.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Avaliagdo periodica de satide na Policia Militar do Estado do Tocantins

Em 2018, por meio da Instrucio Normativa n® 001/2018 — DSPS, a Policia Militar do
Estado do Tocantins normatizou a Inspe¢ao Anual de Saide, de modo compulsério a todo o efetivo
ativo. Concomitantemente, foi instituido e regulamentado o Teste de Aptidao Fisica (TAF) pela Portaria
n° 001/2018 — DSPS, a realizar-se semestral e obrigatoriamente apés inspe¢io de saude institucional,
passando a ser anual a partir de 2021 pela Portaria n® 007/2021 — DSPS.

A Instrugao Normativa em referéncia condicionou a execugao dos testes de aptidao fisica
a emissao de aparecer autorizativo (apto) pela Junta Militar Central de Sadde (JMCS), razao pela qual o
TAF s6 ¢ realizado apods a avaliagao anual de saude da Corporagiao. Ressalta-se que a JMCS pode
autorizar o militar a participar parcialmente do TAF (apto com restri¢ao), situagao em que especifica os
exercicios que nao podera realizar.
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Consoante a Portaria n° 001/2018 — DSPS, reiterada pela Portaria n® 007/2021 - DSPS, o
Teste de Aptidao Fisica foi normatizado com o escopo de “avaliar de forma objetiva e periddica o
efetivo, com a finalidade de estimular a pratica regular de atividade fisica, com vistas 2 manutengao do
aprimoramento fisico dos integrantes da Corporagao”, tendo, também, por finalidade estimular o
treinamento fisico nos quartéis:

Art. 8° Os Comandantes de Unidades deverdo implementar e fiscalizar o Treinamento Fisico
Militar (TFM) em sua Unidade, observando o horatio estabelecido no Estatuto dos Militares
do Tocantins [Lei n® 2.578/2012].

Pardgrafo unico. A pratica de treinamento fisico devera ser diversificada e direcionada ap6s
objetivos desta Portaria, ndo se restringindo a atividades desportivas.

A busca de um adequado desempenho profissional e da promogao da saude de policiais
militares, com bons indices de aptidao fisica, de nivel de atividade fisica e a consequente melhoria da
qualidade de vida sdo importantes discussdes para a compreensao desse contexto profissional bastante
especifico (Barbosa ez al., 2022). Observando que grande quantidade de evidéncias cientificas sustenta
os efeitos da atividade fisica no atraso da mortalidade prematura e na redugao dos riscos de doengas
cronicas, qualquer quantidade de exercicio é benéfica e deve ser estimulada.

Também ha evidéncias para a relagio causa-efeito entre atividade fisica e saude, vez que,
maiores quantidades de atividade resultam em beneficios adicionais para a saude. Individuos que
mantem um programa regular de atividade fisica com dura¢iao maior ou intensidade mais vigorosa estao
sujeitos a obter maiores beneficios do que aqueles que praticam exercicios em menores quantidades
(Amserican College of Sports Medicine, 2014).

No Manual do ACSM para Avaliacio da Aptidao Fisica Relacionada a Sadde (2011, p. 22)
consta que o Professor emérito do Montana State, Brian Sharkey, PhD, aponta que ‘aptidao fisica’ ¢ uma
das expressoes na lingua inglesa definida mais inadequadamente e usada com frequéncia de forma
incorreta. Assim, os Centros de Controle e Prevencio de Doencas dos EUA (CDC) elaboraram a
seguinte definicdo padronizada em 1985: “[...] um conjunto de atributos ou de caracteristicas que as
pessoas possuem ou adquirem e que se relacionam com a capacidade de realizar uma atividade fisica”.

O policial militar deve possuir boa resisténcia muscular de bragos e poténcia muscular nos
membros superiores para desempenhar bem todas as fungdes inerentes a profissao, como: policiamento
a pé, montado ou embarcado; abordagens; atendimento de ocorréncias, operacées policiais; missoes em
area rural etc., ocasionalmente, com a necessidade de saltar obstaculos, transportar vitimas ou outras
acoes que demandam forga, resisténcia e aptidao cardiorrespiratoria.

A Aptidio fisica relacionada a satde constitui-se pela soma de cinco componentes
mensuraveis, quais sejam: endurance cardiorrespiratoria; composi¢ao corporal; for¢a muscular;
endurance muscular e flexibilidade (Awerican College of Sports Medicine, 2014). Em consonancia, a PMTO
instituiu o TAF com a aplicagao de quatro testes que possibilitam avaliar de maneira integrada as
condi¢bes de aptidao fisica relacionada a saude: flexdao e extensiao de cotovelos na barra fixa (para o
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feminino: isometria na barra fixa); flexdo abdominal; flexdo e extensao de cotovelos no solo e corrida

de 12 minutos. No quadro a seguir, sao apresentadas as qualidades fisicas medidas a partir dos resultados
do TAF institucional.

Quadro 1: Qualidades fisicas do TAF, por teste

Teste

Qualidade

1. Flexdo e extensao de cotovelos na barra fixa.

Afere a for¢a/resisténcia dos musculos superiores e
da cintura escapular no movimento.

Afere a for¢a/resisténcia dos musculos superiores e

2 | 2. Flexdo ¢ extensio de cotovelos no solo com 4 apoios. . .
= da cintura escapular no movimento.
=
3] — — —
2 Afere a aptidio aerdbica e o volume maximo de
= | 3. Corrida em 12 minutos. consumo de oxigénio (VO: max), de forma a
mensurar o condicionamento aerdbico inicial.
. Afere a capacidade de contragdo da musculatura
4. Abdominal supra. .
abdominal.
1. Teste de isometria na barra fixa. Afere a forca/resisténcia dos musculos supetiores.
- - . Afere a for¢a/resisténcia dos musculos superiores e
S | 2. Flexdo e extensio de cotovelos em solo com 6 apoios. . .
g da cintura escapular no movimento.
(=]
.-
g Afere a aptidio aerdbica e o volume maximo de
& | 3. Corrida em 12 minutos. consumo de oxigénio (VO: max), de forma a

mensurar o condicionamento aerébico inicial.

4. Abdominal supra.

Afere a capacidade de contragdo da musculatura
abdominal.

Fonte: elaborado com base nas Portarias n° 001/2018 — DSPS e n° 007/2021 — DSPS.

A implantagao da inspe¢ao anual de saide, que exigiu indices minimos de aptidao fisica

relacionada a saude dos policiais militares do Tocantins, foi acompanhada da celebragao de convénios

e parcerias com fundagdes e organizagdes no intuito de oferecer espagos de treinamentos aos

profissionais de seguranca publica. A legislagao vigente destaca a importancia da atividade fisica ao

efetivo policial ao prever momentos no horario de trabalho para a pratica de atividade fisica e com os

periédicos de saude, tais momentos passaram a ser acompanhados e incentivados.

2.2 Aptidao fisica relacionada a saude

Ha mais de 30 anos, o Colégio Americano de Medicina Esportiva (em inglés, American
College of Sports Medicine— ACSM), junto com os Centros de Controle e Prevenc¢ao de Doengas dos EUA
(Centers for Disease Contro/ — CDC) e outros 6rgaos nacionais americanos langam publicagdes sobre

atividade fisica e saude, tornando-se referéncia no tema. Suas definicdes sio mundialmente

reconhecidas e utilizadas.
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Os termos atividade fisica e exercicio sdo utilizados frequentemente como termos permutaveis,
mas eles nio sdo sinénimos. Atividade fisica ¢ definida como qualquer movimento corporal
produzido pela contracio dos musculos esqueléticos e que resulte em aumento substancial das
necessidades caldricas sobre o gasto energético em repouso. Exercicio ¢ um tipo de atividade
fisica que consiste em movimentos corporais planejados, estruturados e repetitivos realizados
para melhotar e/ou manter um ou mais componentes da aptiddo fisica (American College of Sports
Medicine, 2014, p. 19).

A aptidao fisica, segundo as Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforco e sua Prescri¢ao
(2014), pode ser definida como um conjunto de atributos ou caracteristicas que um individuo tem ou
alcanga e que se relaciona com a sua habilidade de realizar uma atividade fisica. Geralmente, essas
caracteristicas sdo separadas em duas categorias: componentes que se relacionam com a saude e
componentes que se relacionam com a habilidade.

Para fins dessa pesquisa, interessa os componentes relativos a saide. No quadro a seguir,
sao apresentados os elementos da aptidao fisica que se relacionam com a satude, baseados no disposto
pelo Colégio Americano de Medicina Esportiva (2011, 2014):

Quadro 2: Componentes da aptidao fisica relacionados a saude

Elementos Descrigdo

Refere-se a capacidade que tém os sistemas circulatorio e respiratorio
de fornecer oxigénio durante uma atividade fisica sustentada. A
Endurance / resisténcia cardiorrespiratdria aptiddo cardiorrespiratéria esta relacionada com a capacidade de
realizar um exercicio dindmico com grandes grupos musculares, de
intensidade moderada a alta e por periodos prolongados.

Refere-se a quantidade relativa ou percentual dos diferentes tipos de
Composi¢ao corporal tecidos corporais (osso, gordura, musculo) que estio relacionados
com a saude.

Relaciona-se com a capacidade de realizar atividades que exigem altos
Vigot/for¢a muscular niveis de for¢ca muscular; a habilidade de o musculo vencer uma
resisténcia.

[ a capacidade de um grupo muscular executar contragdes repetidas
durante um periodo de tempo suficiente para causar fadiga muscular
ou manter um percentual especifico da contra¢io voluntaria maxima
por um periodo de tempo prolongado.

Endurance / resisténcia muscular

E a capacidade de movimentar uma articulagio através de sua
amplitude de movimento completa.

Fonte: elaborado com base no Awmerican College Sports Medicine (2011).

Flexibilidade

A aptidao fisica é obtida por meio do exercicio, que os CDC definiram como “[...] um tipo
de atividade fisica que consiste em um movimento corporal planejado, estruturado e repetitivo
executado com a inten¢do de melhorar ou manter um ou mais componentes da aptidao fisica”. Em
outras palavras, a aptidao fisica é a consequéncia mensuravel da atividade fisica e do habito de exercitar-
se de uma pessoa (Awmerican College Sports Medicine, 2011, p. 22, 27).

A analise de MET (equivalentes metabdlicos) é um modo util, conveniente e padronizado
para a descri¢ao da intensidade absoluta de uma variedade de atividades fisicas. A atividade fisica leve é
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definida como aquela que requer < 3 MET, moderada como 3 a < 6 MET e vigorosa como = 6 MET

(American College of Sports Medicine, 2014). No quadro a seguir ha exemplos de atividades fisicas

comuns, classificadas a partir de suas intensidades.

Quadro 3: Valores de equivalentes metabolicos (MET) de atividades fisicas comuns

cuidado da casa

arrumar a cama,
pratos, passar roupa, cozinhar,
trabalhar como balconista =
2,02 2,5

passar  aspirador de pé,
esfregar o chao = 3,02 3,5

Atividade
i >
Intensidade Leve (< 3 MET) Moderada (3 a < 6 MET) Vigorosa (= 6 MET)
Caminhar devagar ao redor da Caminhar em fitmo bastante
casa, da loja ou do escritério = | Caminhar 4,8km - h -1 = 3,0 . o
20 ativo (7,2km - h -1) = 6,3
Caminhada’ 2
. Caminhar em ritmo muito | Caminhar e carregar um peso
ativo (6,4km - h—1) = 5,0 leve (< 4,5kg) = 7,0
- - Correra 8,1km - h—-1 = 8,0
Corrida? - - Correr 2 9,7km - h -1 = 10,0
- - Correra 11,3km - h—1 = 11,5
Sentado usando )
computador, trabalho a mesa, | Limpar, lavar as janelas ou o | Recolher areia, carvio etc.,
utilizacio de  ferramentas | carro, limpar a garagem = 3,0 | com uma pa = 7,0
manuais leves = 1,5
Trabalho leve em pé, como
Trabalho e lavar os | Vatrer o chio ou o carpete,

Atividades pesadas de fazenda,
como retirar o feno = 8,0

Aparar a grama com um
cortador = 5,5

Cavar buracos com uma pa =

8,5

Lazer e esporte

Artes e artesanato, jogar cartas
=15

Velejar, praticar windsurf = 3,0

Andar de Dbicicleta em
superficie plana com pouco
esforco (16,1 a 19,3km - h —1)
=6,0

Sinuca = 2,5

Danga de Salio:
lenta = 3,0; rapida = 4,5

Volei (competi¢ao na
academia, na praia) ou Jogo de
basquete = 8,0

Pilotar uma moto ndutica = 2,5

Pescar na margem do rio e
caminhar = 4,0

Futebol:  casual = 7,0
competitivo = 10,0

Pescar sentado = 2,5

Ténis em dupla = 5,0

Natagao* por lazer = 6,0;
moderada/intensa = 8,0 a 11

Fonte: adaptado de American College Sports Medicine (2014).
' Em superficie plana e dura.
? Os valores de MET podem variar em razdo dos niveis de habilidade individual e do tipo de nado.

A National Fire Protection Association — NFPA (Associagao Nacional de Protecao contra

Incéndios) sugere que bombeiros tenham uma ACR de pelo menos 12,0 MET, o que equivale a 42 mL

(kg.min)" de consumo maximo de oxigénio, para executarem com seguranca as atividades vigorosas de
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combate a incéndio. Especificamente para policiais, ainda nao ha na literatura um critério de consumo
maximo de oxigénio. A considerar que Policiais Militares sao profissionais de emergéncia com
exigéncias laborais similares aos Bombeiros Militares, o padriao de 12,0 METSs pode ser um bom ponto
de corte a ser aplicado (Silveira, 2015).

2.2.1 Aptidao cardiorrespiratdria

A aptidao cardiorrespiratoria pode ser definida como a capacidade de realizar exercicio
dinamico, de intensidade moderada a alta, com grande grupo muscular, por periodos longos (Nahas,
2010). A realizagio de tal exercicio depende do estado funcional dos sistemas respiratorio,
cardiovascular e musculoesquelético e relaciona-se com a saude.

Niveis mais baixos de aptidao fisica tém sido associados ao aumento do risco de morte
prematura por varias causas, principalmente por doengas cardiovasculares (Santana ef a/, 2018). No
sentido oposto, a aptidao fisica mais alta associa-se a uma pratica de atividade fisica habitual que, por

sua vez, esta diretamente associada a muitos beneficios para a saude.

A aptidao cardiovascular é um dos aspectos mais importantes da aptidao fisica, visto que
aqueles que possuem niveis adequados de aptidao cardiorrespiratoria tém risco reduzido para doengas
cardiacas. A resisténcia ou aptidao cardiorrespiratoria estda fundamentada no funcionamento eficiente
do coragio, vasos sanguineos e pulmdes (Corbin; Lindsey, 1993; Blair ez a/, 1989 apud Barbosa, 2021).

A avaliagdo da aptidao cardiorrespiratoria é realizada através do consumo maximo de
oxigenio (VOamiy), que é denominado como capacidade aerébica, medida da quantidade de oxigénio
que uma pessoa pode usar no exercicio maximo. A pratica de atividade fisica promove a aptidio
cardiovascular ao estimular mudancas nas fibras musculares, as tornando mais eficazes no uso de
oxigenio (Corbin; Lindsey, 1993 apud Barbosa, 2021).

Conforme indicam Coelho e Burini (2009), estima-se que 75% dos novos casos de doengas
nao-transmissiveis poderiam ser explicados por dieta e inatividade fisica. O baixo condicionamento
cardiorrespiratorio, a pouca forca muscular e o sedentarismo, por exemplo, aumentam em trés a quatro
vezes a prevaléncia da Sindrome Metabodlica (SM), um distarbio referente ao conglomerado de
anormalidades metabdlicas como hipertensao arterial, dislipidemias, diabetes e obesidade.

Na mesma seara, Santana e a/. (2018) relata que na populagao adulta dos EUA, a baixa
aptidao cardiorrespiratoria tem sido associada a obesidade, sindrome metabdlica, inatividade fisica,
colesterol HDL mais baixo e niveis mais altos de pressao sistolica, triglicerideos, colesterol nao HDL e
relacdo triglicerideo/HDL.

Segundo Laukkanen e Kunutsor (2020), a aptidao cardiorrespiratoria, um componente
importante da aptidio fisica, medida diretamente pelo consumo maximo de oxigénio (VO2ma), foi
identificada como um dos preditores mais importantes dos desfechos de saude e sobrevivéncia. Niveis
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de aptidao mais altos estdo associados a taxas de morte mais baixas por doenga coronariana (American
College of Sports Medicine, 2011).

Santana ef al. (2018) complementa que a aptidao cardiorrespiratoria e o funcionamento
musculoesquelético sao os aspectos que mais impactam a capacidade funcional, considerada de
fundamental importancia para a disposi¢ao ao trabalho, dado seu papel significativo no desgaste dos
trabalhadores. Nesse contexto, ¢ importante destacar que o mal-estar ¢ o adoecimento dos
trabalhadores podem influenciar nas elevadas taxas de absenteismo, licengas por doenga e na reducio
da qualidade de vida no trabalho, com efeitos deletérios para a sociedade (Goulart Junior ez al., 2014).

Longe de ser uma questio estética, a pratica regular de atividade fisica reduz a
suscetibilidade a doengas, melhora a saide e proporciona maior qualidade de vida. O quadro a seguir,
apresenta alguns beneficios adquiridos pela pratica regular de exercicios, a partir de varios estudos que
foram analisados, aprovados e, assim, reunidos pelo Colégio Americano de Medicina Esportiva.

Quadro 4: Beneficios da atividade fisica e/ou exercicios regulares

Melhora nas fungées cardiovascular e respiratoria:

*  Aumento da captagdo maxima de oxigénio resultante de adaptagGes centrais e periféricas;

=  Diminui¢ao da ventila¢io minuto em dada intensidade absoluta submaxima;

*  Diminui¢do do gasto de oxigénio miocirdico para dada intensidade absoluta submdxima;

*  Diminui¢do da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial em dada intensidade submaxima;

*  Aumento da densidade capilar no musculo esquelético;

*  Aumento do limiar de exercicio para o inicio dos sinais ou dos sintomas de doengas.

Diminui¢ao da morbidade e da mortalidade:

=  Prevencdo primaria (intervengdes para prevenir a ocorréncia inicial);

*  Niveis maiotes de atividade e/ou aptidio estdo associados a taxas menores de morte por doenga artetial
coronariana (DAC);

*  Niveis maiores de atividade e/ou aptidio estio associados a taxas de incidéncia menores de doenga cardiovascular
(DCV), DAC, derrame, diabetes melito tipo 2, sindrome metabdlica, fraturas osteoporoticas, cancer de célon e
de mama e doenca na vesicula biliat;

*  Prevencido secunddria (intervengdes apds um evento cardiaco que previnam outro);

* A mortalidade cardiovascular e relacionada com todas as causas ¢ reduzida em pacientes ap6s o infarto do
miocardio (IM) que patticipem de treinamento de exercicios para a reabilitacdo cardiaca, especialmente como um
componente de reducio de maltiplos fatores de risco.

Reducio dos fatores de risco para doengas cardiovasculares:

®  Redugio das pressoes sistolica e diastolica no repouso;

*  Aumento do colesterol HDL e diminui¢io dos triglicerideos séricos;

*  Redugio da gordura corporal total, reducio da gordura intra-abdominal;

*  Redugio da necessidade de insulina, melhora da tolerdncia a glicose;

= Redugio da inflamacio.

Outros beneficios:

*  Diminui¢do da ansiedade e da depressio;

*  Aumento da funcio cognitiva;

*  Aumento da funcio fisica e da vida independente de idosos;

=  Aumento da sensa¢io de bem-estat;

®  Melhora do desempenho no trabalho e em atividades recreacionais e esportivas;

*  Redugio do risco de quedas e de lesGes decorrentes dessas quedas em idosos;

*  Prevencdo ou mitiga¢do das limita¢Ses funcionais em idosos;

®  Terapia efetiva para muitas doengas cronicas em idosos.

Fonte: adaptado de American College Sports Medicine (2014).

17




INSTITUTO Denise Marcela Guimaries e Silva Gomes

EEI?S:?LAEPIIZ?\ DE RIBSP- Vol 6 n. 16 - Set/Dez 2023 Marcio Antonio da Costa Santos

PUBLICA Welete Gomes Barbosa

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a sua execugao, foi utilizada metodologia de pesquisa epidemiolégica descritiva, com
delineamento longitudinal retrospectivo (Fletcher; Fletcher; Wagner, 2013), junto aos arquivos da
Diretoria de Satdde e Promogao Social da PMTO, por meio da analise de documentos institucionais, ao
mesmo tempo que foi necessario o cruzamento dos levantamentos com a constru¢ao de uma robusta
pesquisa bibliografica (Fontelles ez a/., 2019).

O estudo iniciou-se com a separagao da bibliografia pertinente, os resultados das avaliagGes
periédicas de saude realizadas nos anos de 2020 e 2021, bem como outros documentos vinculados a
institui¢do objeto motivador desta pesquisa. O estudo tem carater analitico retrospectivo, recaindo
numa pesquisa quantitativa-descritiva. Os procedimentos foram realizados de forma direta e autoral.

A populagao-alvo compde-se de integrantes da Policia Militar do Estado do Tocantins que
conta na ativa com um efetivo de 2.794 sujeitos, destes 351 pertencem as unidades operacionais
convencionais da Capital, Palmas (PMTO, 2021).

A selecao da amostra foi do tipo probabilistica, entre os dados dos periédicos de saude dos
homens do 1° Batalhdo de Policia Militar (BPM) e do 6° BPM, realizando um recorte das informacdes
publicadas de n= 145 individuos obtidos aleatoriamente por sorteio simples, com erro amostral
toleravel de 5% e nivel de confianca de 95% de precisiao. Foram incluidos os resultados dos policiais
militares considerados aptos na inspe¢do de saidde institucional das unidades operacionais
convencionais da Capital. E excluidos os resultados dos periddicos de saude dos militares aptos com
restricao que, desta forma, nao realizaram todas as etapas do teste.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados a seguir sao fruto da anilise de dados dos periédicos anuais de saude
realizados pela Policia Militar do Tocantins, um acompanhamento retrospectivo de indicadores da
aptidao fisica relacionada a saude de policiais militares lotados no 1° BPM e no 6° BPM, nos anos de
2020 e 2021.

Na analise do estudo observou-se que policiais militares lotados nas duas unidades
operacionais convencionais da Capital apresentaram uma média de idade de 39,6 anos, que 88,2%
pertenciam a carreira de Pracas e a maioria desenvolvia a atividade fim da Corporagao (76,4%), o que
se era esperado, por ser o emprego operacional o foco das unidades policiais pesquisadas (Tabela 1).

Os dados demonstraram um indice médio de massa corporal na classificagiao de sobrepeso
(27,8 kg/m?), uma aptidio cardiorrespiratoria geral de 10 METSs e que %4 da amostra possuia mais de
20 anos de tempo de servigo policial militar. Estudo recente com policiais militares observou resultados
semelhantes, a autora numa amostra de quase mil policiais militares identificou uma faixa etaria média
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de 42 anos e uma classificagao geral de sobrepeso e de baixa aptidao cardiorrespiratéria, bem como um
tempo de atividade profissional acima de 20 anos em 59% dos participantes (Barbosa, 2021).

Verificou-se no presente estudo uma prevaléncia de obesos de 25,2% (IMC>30 kg/m?),
demonstrando que a amostra estudada apresenta dados de obesidade comparativamente maior do que
a populagdo da capital, Palmas — TO (14,9%), que ficou classificada entre as cidades com as menores
frequéncias de obesidade entre homens (Brasil, 2021). Sob a perspectiva da literatura cientifica, a
obesidade ¢ um problema de ordem mundial, pesquisa realizada com 1,46 milhdes de adultos identificou
uma associa¢io direta da obesidade (IMC > 30 kg/m? com o significativo aumento da mortalidade por
todas as causas (De Gonzalez ¢t al., 2010).

Melhorar os niveis de composigao corporal precisa ser uma postura pessoal do policial militar,
mas também institucional, pois as consequéncias da obesidade guardam relagao com o nivel de agravamento

incapacitante de outras doengas como a hipertensio e a hipercolesterolemia (Bray ez al., 2017).

Tabela 1: Caracterizagao da amostra extraida dos dados dos periédicos de saude da PMTO de 2021

(0 =178)

Dados Média/DP
Idade (anos) 39,6 £6,2
IMC (kg/m?) 27,8 £3,8
VO;max (mL.kg!min) 36,6 £ 3,9

N (%)

Obesos IMC>30 kg/m?) 45 (25,2%)
VOomax > 42 mlL.kg'min) ou >12 MET's 18 (10,1%)
Pracas 157 (88,2%)
Atividade Operacional 136 (76,4%)
> 20 Anos de SPM 46 (25,8%)

Fonte: os autores.
DP: desvio padrao; IMC: indice de massa corporal; MET: equivalente metabdlico;
Operacional: atuam no policiamento ostensivo; SPM: servi¢o policial militar.

Quanto a aptidao cardiorrespiratoria, observou-se, com o tratamento dos dados coletados
dos periddicos de satde disponiveis para consulta, que apenas 10,1% dos policiais apresentaram >12
METs. Para profissionais de emergéncia, especificamente bombeiros, o ponto de corte estabelecido é
de um VO.max > 42 mL.kg'min" ou >12 METSs como parimetro minimo de bom desempenho da
atividade de salvamento (NFPA, 2006). O mesmo parametro ¢ adotado pelo Colégio Americano de
Medicina Esportiva como uma classificagdo de boa aptidao cardiorrespiratoria relacionada a saude
(Amserican College of Sports Medicine, 2014).
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Nesta perspectiva cientifica os resultados refletem uma capacidade cardiorrespiratoria
aquém do que se espera de profissionais de emergéncia e também de padroes minimos de saude,
suportando assim a afirmagdo que é necessario continuar investindo em politicas institucionais de
melhoria das condi¢des fisicas de satde, bem como em educagdo em saude para o segmento policial.

A analise da condi¢ao atual do policial militar tocantinense demonstrou resultados que
precisam ser melhorados, contudo, o objetivo também foi identificar o que as politicas de saude
implementadas pela PMTO nos dltimos anos (2020 e 2021) refletiu na capacidade cardiorrespiratoria e
na composi¢ao corporal dos integrantes da corporagao em parametros verificaveis por meio de testes
estatisticos.

Tabela 2: Comparagao dos resultados dos componentes da aptidao fisica relacionada a saude nos
periédicos anuais de saide da PMTO de 2020 e 2021 (n = 178)

2020 2021 A absoluta A% p-valor
VOomax (mL.kg'min-') 338+43 36,6 £ 39 2,7+ 48 7,6£9,3 <0,000
IMC (kg/m?) 28,7+ 35 278138 0,16 + 1,6 4+421 <0,14

Fonte: os autores.
A: variacdo; p-valor: Teste T-pareado.
*VO,Max: aptiddo cardiorrespiratoria estimada pelo self reported physical activity. IMC (kg/m?): composicao
corporal estimada pelo indice de massa corporal.

As analises descritas na Tabela 2 indicam a aptidao cardiorrespiratéria e o IMC na avaliagao
periédica de sadde no ano de 2020 e os dados reavaliados pela equipe multiprofissional da PMTO no
ano seguinte, 2021. Vale observar que o segmento se deu num tempo relativamente pequeno, um ano
para o outro e que existem outras variaveis que podem influenciar as condi¢des de valoragao e o
decréscimo dos resultados. O que se pode destacar é que, mesmo num curto espago de tempo, houve
melhora significativa na aptidao cardiorrespiratéria dos policiais e uma tendéncia estatistica para a
diminui¢do da composi¢ao corporal, incluindo a obesidade, entre os policiais pesquisados.

Observou-se que entre os dados dos policiais do 1° e 6° BPM, houve uma diminui¢ao de
quase uma unidade (0,9) do IMC em 2021 comparado com 2020, porém, nao houve associa¢io
estatisticamente significativa. Contudo, a literatura aponta que mesmo as pequenas diminui¢des refletem
alteragdes e melhorias importantes na condi¢ao de saude dos individuos. Como demonstrado no estudo
de Milesk e colaboradores (2015), a cada unidade de redu¢io do IMC houve uma reducio de 23% na
prevaléncia de Sindrome Metabolica (SM), transtorno metabdlico complexo que aumenta os riscos de
doengas cardiovasculares e, quando associada a baixos niveis de aptidao fisica, ampliam a chance da
ocorréncia de infarto do miocardio (Mileski e a/., 2015; Simao et al., 2013; Cankurtaran ef al., 2000).

Na aptiddo cardiorrespiratéria houve aumento significativo de desempenho dos policiais
com o aumento médio de quase trés unidades no VO, saindo de 33,8 para 36,6 ml.kg 'min
'(p<0,000). Um resultado de sucesso que merece destaque, pois a melhotia da aptidio
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cardiorrespiratoria esta relacionada com redugdes acentuadas na maioria dos diagnosticos de doengas
cardiovasculares (Lavie ¢7 al., 2019).

Observou-se que a exigéncia de indices de saude em avalia¢Ges rotineiras foi acompanhada
de incentivos organizacionais, a disponibilidade de tempo semanal para treinamento e as parcerias para
o oferecimento de espagos adequados ao treinamento. Desta forma, observa-se que os refor¢os foram
positivos do periddico de sadde sugerem relagdo com a melhoria dos marcadores de saude
cardiorrespiratoria.

Esse resultado ¢ um refor¢o mais que positivo para o incentivo da continuidade das
politicas de saude que a PMTO iniciou em 2019, pois apresentou resultados com as primeiras edi¢oes
da implementag¢ao dos periédicos de satde anuais. Estudo com bombeiros europeus identificou que o
aumento da aptidao cardiorrespiratéria reduz e previne doengas cardiovasculares e proporciona a
melhoria do IMC (Strauss ef al., 2021).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Ap6s avaliar o nivel de aptidio cardiorrespiratéria de militares tocantinenses aptos ao
servico policial militar, considerando a composi¢ao corporal, o tempo de servico e a faixa etaria,
comparou-se a aptidao cardiorrespiratoria desses policiais militares na avaliagio de saude de 2020 e
2021, a fim de analisar a aptidao cardiorrespiratéria a partir da implementagao da avaliagao periddica de
saude na Policia Militar do Estado do Tocantins.

Foi utilizada metodologia de pesquisa epidemiologica descritiva com delineamento
longitudinal retrospectivo junto aos arquivos da Diretoria de Saude e Promogao Social com amostra
probabilistica de policiais militares pertencentes a unidades operacionais convencionais da Capital,
totalizando n= 145 participantes que foram obtidos aleatoriamente por sorteio simples.

A partir dos resultados foi possivel perceber que houve aumento significativo de
desempenho dos policiais na aptidao cardiorrespiratoria.

A proposta institucional de avaliagdo anual de todo componente da forga policial
impulsionou mudangas comportamentais com o refor¢o do tempo destinado a pratica de atividade
fisica, bem como oportunizou treinamentos com profissionais habilitados.

Os dados anteriores a implementa¢ao de exames fisicos institucionais, em comparagao com
a avaliacdo posterior sugerem que a exigéncia dos periédicos contribuiu com a melhoria dos niveis de
saude, uma vez que difundiu os indices esperados dos policiais militares do Tocantins para o exercicio
profissional, o que guardou relagio com a melhoria dos niveis de aptidao fisica relacionada a satude,
especificamente da aptiddo cardiorrespiratoria.
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Um caso de sucesso que merece destaque, pois a melhoria da aptidao cardiorrespiratoria
esta relacionada com redugdes acentuadas na maioria dos diagnésticos de doengas cardiovasculares.
Esse resultado é um refor¢o mais que positivo para a continuidade das politicas de saude institucionais
iniciadas ha trés anos, ou seja, efeitos assertivos ja nas primeiras edi¢des dos periddicos de saude anuais
associados a aplica¢ao dos testes de aptidao fisica. Pode-se, ainda, sugerir que a implementa¢ao de
politicas de saude voltadas para o incremento da pratica de atividade fisica e a inclusao de avaliagGes
periédicas devem ser cada vez mais motivadas, pois, o aumento da capacidade cardiorrespiratoria
influencia diretamente na diminui¢ao do perfil de risco cardiovascular.

As condi¢bes de saude do policial militar impactam diretamente no seu desempenho
profissional, vez que, seus desdobramentos podem auxiliar na qualidade de vida, ndo s6 dos agentes de
seguranca, mas também, da sociedade como um todo, seja ela cientifica ou nao. Ademais, pode, ainda,
contribuir para académicos e pesquisadores no delineamento experimental de estudos cientificos
futuros, voltados a saide do trabalhador ou, especificamente, a saide de profissionais de seguranca
publica, vez que as pesquisas com essa categoria ainda sao bastante incipientes.

Estudos futuros podem medir as implicagdoes dos periddicos de saude da PMTO no
comportamento sedentario dos militares estaduais. Também ¢é possivel ampliar as pesquisas, associando
os resultados dos periddicos de saude com dados demograficos dos avaliados. Analisar se hd associa¢ao
entre estado civil e aptidao fisica ou nivel de escolaridade e pratica regular de atividade fisica apresentam-
se como temas interessantes e complementares ao presente estudo.
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