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RESUMO: O estudo analisa a evolugao das exigéncias do Teste de Aptidao Fisica (TAF) nos concursos
publicos para ingresso na Policia Militar do Tocantins (PMTO), comparando os editais organizados
pelo Cebraspe (2021) e pela Fundaciao Getulio Vargas (2025). Parte-se da problematica referente as
mudangas normativas e operacionais que impactaram o nivel de exigéncia fisica dos candidatos. O
objetivo consiste em identificar e mensurar as alteragdes nos critérios, modalidades e indices minimos
exigidos, verificando o aumento ou redugao da dificuldade dos testes. Metodologicamente, trata-se de
pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa, baseada na analise comparativa de dados extraidos
dos editais e organizados em tabelas e graficos. Os resultados indicam aumento expressivo no rigor
fisico, sobretudo nos testes de forca muscular e flexibilidade, além de alteragcdes relevantes nos
procedimentos de execucdo, como a introdu¢ao da barra fixa dinamica para o publico feminino.
Constatou-se, ainda, reequilibrio nas exigéncias de resisténcia cardiovascular. Conclui-se que as
modifica¢Ges refletem avangos normativos, maior busca por isonomia e alinhamento com as demandas
operacionais da atividade policial militar, contribuindo para o aprimoramento dos critérios de selecdo e
para a formacao de profissionais mais aptos a0 desempenho funcional.
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EVOLUTION OF PHYSICAL FITNESS REQUIREMENTS IN
THE MILITARY POLICE OF TOCANTINS ENTRANCE EXAMS
a comparative analysis of the physical fitness tests in the CEBRASPE

(2021) and FGV (2025) announcements

ABSTRACT: This study analyzes the evolution of Physical Fitness Test (TAF) requirements in public
entrance examinations for the Military Police of Tocantins (PMTO), comparing the examinations
organized by Cebraspe (2021) and Fundagao Getulio Vargas (2025). The research problem focuses on
the normative and operational changes that influenced the level of physical demands imposed on
candidates. The objective is to identify and measure the modifications in criteria, modalities, and
minimum performance standards, assessing increases or reductions in test difficulty. Methodologically,
this is a descriptive study with a quantitative approach, based on comparative analysis of data extracted
from official examination documents and organized into tables and graphs. The results indicate a
significant increase in physical rigor, particularly in strength and flexibility tests, as well as relevant
procedural changes, such as the inclusion of dynamic pull-ups for female candidates. Additionally, a
rebalancing of cardiovascular endurance requirements was observed. It is concluded that these changes
reflect normative advancements, a greater pursuit of equality, and alignment with the operational
demands of police work, contributing to improved selection criteria and the development of more
physically prepared professionals.

Keywords: physical fitness test; military police of tocantins; physical requirements; public examinations;
physical assessment; functional performance.
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1. INTRODUGCAO

Teste de Aptidao Fisica (TAF) é o conjunto de avaliagGes fisicas cujos resultados servem

para classificar ou determinar o desempenho fisico individual do avaliado, ou seja, sua

aptidao ou condi¢ao fisica para um determinado fim, segundo critérios estabelecidos em
diretriz especifica. Nesta pesquisa, a Aptidio Fisica mensurada foi relacionada ao desempenho dos
candidatos ingressantes nas fileiras da Policia Militar do Tocantins, por meio de concurso publico,
respectivamente, pela Banca Avaliadora Centro Brasileiro de Pesquisa em Avaliagdo e Selecao e de
Promocio de Eventos (CEBRASPE/2021) e pela Banca Avaliadora Fundagio Getilio Vargas

(FGV/2025).

A Policia Militar do Tocantins (PMTO) ¢ uma forca auxiliar e reserva do Exército,
Secretaria de Estado, institui¢io permanente, composta por militares dos estados, responsavel pela
preservagao da ordem publica e o policiamento ostensivo (preventivo, dissuasivo e repressivo) no mais
novo estado federativo do Brasil, organizada com base na hierarquia e na disciplina militares e
diretamente subordinada ao Chefe do Poder Executivo.

A percepgao de que o Teste de Aptidao Fisica (TAF) esta mais dificeis a cada ano ¢é habitual
no cenario dos concursos de carreiras policiais e isso se deve a uma combinagao de maior rigor nos
critérios de avaliagdo e crescente conscientizagao sobre a relevancia da preparagao fisica adequada para
as fungdes exigidas. Os fatores que traduzem o ponto de vista de maior dificuldade desses testes fisicos
sao altos indices de reprovacao e falta de preparagao adequada, aliadas ao fator principal que é evolugao
e malor rigor das regras e normativas, visando garantir a isonomia e razoabilidade das exigéncias, o que
pode levar a notaveis ajustes nos editais.

Dessa forma, o desafio cardeal dos novos candidatos a carreira policia militar tocantinense
¢ encarar a preparagao fisica com a mesma seriedade e qualidade de tempo que encaram o estudo das
matérias tedricas, pois o TAF, de carater eliminatério, ¢ uma das etapas mais desafiadoras para aqueles
que almejam ingressar na Policia Militar, tendo grande relevancia do ingresso a carreira na Corporagao,
ja que garante que o candidato dispoe de condicionamento fisico necessario para suportar a formagao
e o exercicio da funcao policial. A problematica da pesquisa concentra-se na seguinte pergunta: Quais
foram as atualizagbes que promoveram maior exigéncia fisica no Teste de Aptidio Fisica quando
comparados os testes fisicos cobrados nos dois dltimos concursos para o ingresso na Policia Militar do
Tocantins?

O objetivo geral é analisar as atualizagoes e mudangas nas exigéncias do TAF nos dois
ultimos concursos estaduais para o ingresso na PMTO, identificando quais altera¢des promoveram
maior rigor e dificuldade para os candidatos. Nesse contexto, os objetivos especificos sdo: comparar as
modalidades, os critérios e os niveis de exigéncia dos TAFs realizados pela CEBRASPE (2021) e pela

FGV (2025); mensurar as variagoes percentuais de aumento ou diminui¢ao das exigéncias fisicas entre
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os dois dltimos concursos; analisar quais as principais capacidades fisicas que sido desenvolvidas na
preparacao fisica desses candidatos; e aferir se as exigéncias fisicas previstas nos editais estao alinhadas
as demandas do servigo policial militar e ao perfil profissional esperado pela PMTO.

Assim, este estudo justifica-se pela necessidade de oferecer uma compreensio clara sobre
a evolucio do TAF, contribuindo para a preparacio mais eficaz dos candidatos, bem como para
subsidiar reflexdes sobre essa tematica, de modo a garantir que a avalia¢do fisica continue adequada as
reais demandas do servigo policial militar no Estado do Tocantins.

A metodologia foi realizada através de uma pesquisa descritiva de natureza quantitativa. Os
autores que embasam o artigo sao: Bucar (2021); Machado et al. (2024); Borges (2018) e entre outros
autores. Assim sendo, a organizagao estrutural do artigo esta dividida em: introdugao; exigéncias fisicas,
capacidades desenvolvidas e demandas da atividade policial; atualizagbes normativas e alteragdes nas
exigéncias do TAF para o ingresso na Policia Militar do Tocantins; metodologia; resultados e discussoes;
e consideracoes finais.

2. EXIGENCIAS FiSICAS, CAPACIDADES DESENVOLVIDAS E DEMANDAS DA
ATIVIDADE POLICIAL

As exigéncias fisicas que sdo priorizadas na avaliacdo fisica dos candidatos sio definidas de
modo a desenvolver capacidades cognitivo-motoras relacionadas as necessidades operacionais da
Policia Militar do Tocantins e ao perfil profissional esperado pela Instituicao. Destarte, o autor Borges
(2018) destaca que a atividade policial esta diretamente ligada a varios aspectos corpéreos importantes,
entre eles, a pratica de exercicio fisico, seja ela durante a preparag¢ao no curso de formagao policial ou
no cotidiano de um policial militar.

Antes de ingressar na carreira policial militar, os candidatos ja devem ter uma preparacao
precedente que o possibilite suportar o processo de incorporagao militar e o exercicio real da profissao
castrense estadual. A preparagao realizada com antecedéncia traz diversos beneficios para o candidato

e também previne possiveis lesoes geradas em treinos de alta intensidade e curto periodo de tempo.
Para Rodrigues (2018):

Ao realizar uma atividade fisica rotineiramente, varios outros beneficios sio evidenciados, tais
como: Melhora da estabilidade articular; Aumento de massa éssea; Diminuigdo da frequéncia
cardiaca de repouso; Diminuigdo da pressio arterial; Controle da obesidade; Diminuigdo do
risco de lombalgia, e Melhora das resisténcias aerdbica e anaerdbica (Rodrigues, 2018, p. 15).

Nesse sentido, a realizagao da pratica de exercicios fisicos antes e durante a atividade policial
¢ de suma importancia, visto que ele desempenha atribuicbes de “fazer cumprir a lei” perante a
sociedade, como previsto no §5 do Art. 144 da lei fundamental da nacio (CF/88), as policias militares
competem a funcdo de policia ostensiva e a preservacao da ordem publica, zelando pela incolumidade
das pessoas e do patrimonio (Brasil, 1988). As defini¢des basicas elencadas pelo Manual de Campanha
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de Treinamento Fisico Militar (2021) conceituam a capacidade fisica como todas as qualidades fisicas
motoras passiveis de treinamento.

O candidato precisa se preparar fisicamente com antecedéncia, preferencialmente aliado a
rotina de estudos da prova objetivo-discursiva, pois junto a finalidade de alcancar os indices pré-
estabelecidos em edital — nos exercicios de barra fixa, flexdo de brago no solo, flexdo abdominal supra,
flexibilidade no banco de Wells, natagao livre 50 metros e corrida de 12 minutos — ele tera de enfrentar
diversos outros fatores influenciam diretamente no desempenho do Teste de Aptidao Fisica (TAF,
como fatores externos — local, temporal e logistica — e internos — nutri¢ao, hidratagiao, descanso e
recuperagao e a ansiedade por conta da prova.

Com a variedade de fatores internos/externos no dia do teste fisico, para alcancar a
aprovagao ¢ imprescindivel que o apresente dominio nos principais componentes da aptidao fisica
prevalentes no TAF da PMTO. Logo, o grafico abaixo apresentara a propor¢ao dessas capacidades
fisicas, de acordo com os exercicios listados acima.

Grafico 1 — Capacidades fisicas relacionadas aos testes fisicos aplicados nos concursos PMTO 2021 e 2025.

B Capacidade Aerdbia

B Forca de Membros Supetiores

m Resisténcia Muscular Abdominal
m Capacidade Anaerdbia na agua

B Hlexibilidade

Fonte: Dados da pesquisa.

Para conhecimento, exercicio primordialmente aerébio é aquele que consome o oxigénio
oriundo da respiragdio no processo de geragao de energia dos musculos e trabalha uma grande
quantidade de grupos musculares, de modo ritmico e coordenado. Por outro lado, a capacidade
anaerobia € o tipo de esforco de intensidade elevada que utiliza as reservas de oxigénio corporal, durante
um periodo curto de tempo.

Ja a forca é a capacidade de um musculo ou grupamentos musculares se contrairem,
superando ou igualando as resisténcias que lhe forem infligidas; resisténcia é a capacidade de resistir a
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fadiga, realizando pelo maior tempo possivel um determinado movimento, sem afetar a qualidade da
execu¢ao. Por fim, a flexibilidade pode ser definida como a capacidade de a estrutura muscular
esquelética se ampliar, sem danos, ferimentos ou lesdes e com ampla movimentagao articular. Oliveira
(2005) afirma que:

O principal objetivo do TAF [...] é fornecer informag¢des sobrea aptiddo fisica da tropa. O
conceito de aptidao fisica é questionavel, existindo uma diversidade de opinides com relagio
a0s seus aspectos especificos relacionados com a atividade militar. No entanto, a capacidade
aerdbica, a forca muscular e a resisténcia muscular foram sempre citadas como sendo
componentes da mais alta importancia (Oliveira, 2005, p. 31).

Apesar de existir relevante variedade e heterogeneidade na escolha dos testes fisicos, nos
dois concursos analisados por esta pesquisa, se observou que a unidade federativa do Tocantins prioriza
verificar capacidade aerébia, capacidade anaerébia na agua, flexibilidade e for¢a de membros superiores
e resisténcia muscular abdominal.

Quadro 1 - Tipos de teste relacionados as principais capacidades fisicas

Capacidade Teste
Capacidade Aerdbia Corrida 12 minutos (Teste de Cooper)
Barra Fixa
Flexdo de braco no solo

Forca de Membros Superiores

Resisténcia Muscular Abdominal | Abdominal supra (tocando os cotovelos nos quadriceps em 01 minuto)
Capacidade Anaerébia na Agua Natacdo Livre 50 metros

Flexibilidade Sentar e Alcancar (Banco de Wells)

Fonte: Dados da pesquisa.

Os dados apresentados demonstram que as capacidades fisicas utilizadas nos dois tltimos
TAFs dos concursos publicos para ingresso na PMTO sio a capacidade aerébia, no teste de Cooper;
for¢a de membros superiores, na barra fixa e na flexao de brago no solo; resisténcia muscular abdominal,
na flexdo abdominal supra; capacidade anaerdbia na agua, no teste de natagao livre 50 metros; e
flexibilidade, no banco de Wells. Nota-se que as capacidades fisicas referentes a for¢a dos membros
inferiores e agilidade nio sao quesitos principais utilizados nos testes.

3. ATUALIZACOES NORMATIVAS E ALTERACOES NAS EXIGENCIAS DO TAF PARA
O INGRESSO NA POLICIA MILITAR DO TOCANTINS

A evolugao do TAF nos concursos da Policia Militar do Tocantins reflete um processo
continuo de aperfeicoamento das diretrizes de selegao de novos profissionais da seguranca publica. As
atualizagbes normativas implementadas entre os editais estudados, CEBRASPE (2021) e FGV (2025),
evidenciam uma tendéncia crescente de rigor, tanto na definicdo dos critérios avaliativos quanto na
padronizacio dos procedimentos de execu¢ao das provas. Esse movimento acompanha o esfor¢o
institucional de garantir maior isonomia, razoabilidade e precisao na mensuragao da aptidao fisica dos
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candidatos, assegurando que apenas aqueles com condigdes compativeis com o exercicio da atividade
policial avancem no certame.

As mudangas observadas incluem ajustes nos tempos-limite, distancia a ser percorrida,
nimero minimo de repeti¢oes exigidas, bem como altera¢des na forma de execugdo de exercicios
especificos, a saber: a barra fixa para o sexo feminino, que alterou da execug¢ao estatica para a execugao
dinamica, que ja era realizada pelo publico masculino. Assim, essa altera¢ao estende o escopo das
capacidades fisicas avaliadas.

Essas atualizacGes, somadas ao aumento de rigor na fiscalizagio e na metodologia de
aplicagao, contribuem diretamente para elevar o nivel de exigéncia fisica, refor¢ando a necessidade de
preparacao adequada e sistematica por parte dos candidatos. Este topico busca definir uma analise das
mudangas que marcaram os concursos CEBRASPE (2021) e FGV (2025) para a PMTO, identificando
quais atualizagdes tornaram os testes fisicamente mais exigentes e como essas modificagdes impactam
os critérios de avaliagdo. Para ingressar na carreira militar tocantinense, durante fase do concurso os
candidatos ja precisam demonstrar certa aptiddo fisica e ser aprovado num certame de exercicios
relacionados as atividades policiais. Conforme Art. 11 da Lei 2.578/2012, citado no livto do Mendonga
e do Santos (2024):

Art. 11. O ingresso na Corporacio depende da aprovacio em concurso publico de provas ou
de provas e titulos, com aplicagio de exame de conhecimentos e habilidades, exame de
capacidade fisica, avaliagdo de saude e psicolégica, na forma prevista nesta Lei e no
correspondente edital. § 2° O exame de capacidade fisica, de carater eliminatério, consiste em
exercicios variados, por sexo, estabelecidos no edital do concurso, que permitam avaliar a
capacidade de realizagdo de esforcos e a resisténcia a fadiga fisica dos candidatos (Mendonga;
Santos, 2024, p. 20; 28).

Da avaliagido de capacidade fisica, procedimentos e desempenho exigido pelos dltimos
concursos publicos da PMTO, considera-se Avaliagao de Capacidade Fisica o conjunto de testes fisicos
realizados pelos candidatos, em ordem preestabelecida, com o propoésito de aferir a capacidade do(a)
candidato(a) para suportar, fisica e organicamente, as exigéncias de pratica de exercicio fisico a que sera
submetido no decorrer do Curso de Formagao ou para desempenhar as atividades inerentes aos cargos
integrantes das carreiras da Policia Militar do Estado do Tocantins.

Cada Estado ¢ responsavel por definir os requisitos e exigéncias dos seus concursos, e, pot isso,
as diferencas existentes entre os Estados, suas culturas e tipos populacionais, podem ser
justificativas para tais disparidades. Apesar disso, percebe-se que as institui¢oes visam selecionar
candidatos com boa aptiddo cardiorrespiratéria, forca e resisténcia muscular de membros
superiores e¢ da regido abdominal, com especificidades em alguns Estados exigindo boa
capacidade anaerdbia na dgua, sendo esses requisitos bastante valorizados (Bucar, 2021, p. 38).

Isso, pois, a atividade policial militar tocantinense exige um conjunto amplo de capacidades
fisicas, que incluem resisténcia cardiorrespiratéria, for¢a muscular, flexibilidade, velocidade e
coordenagao motora, entre outras. Essas capacidades estao diretamente relacionadas as situagoes
operacionais vivenciadas cotidianamente, como perseguicoes a pé, contencao de individuos,
deslocamentos rapidos, intervengdes emergenciais e patrulhamentos prolongados.
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A preparagao fisica dos candidatos tende a se concentrar nas capacidades mais cobradas
nos processos seletivos, o que reforca a importancia de que as exigéncias estejam alinhadas as demandas
praticas da corporagao. Nesse viés, com base neste estudo é possivel verificar que as valéncias fisicas
estabelecidas nos TAFs dos concursos CEBRASPE (2021) e FGV (2025) correspondem as
competéncias basicas e realmente necessarias para o desempenho da fungio policial.

O TAF realizado no concurso publico para a PMTO/2021 apresentou indices comumente
cobrados nos certames paralelos a ele, sem desconsiderar as variagdes de requisitos por cada Estado,
mas de forma geral foi cobrado de forma mais incorporada, ou seja, mais modalidades de exercicios
e/ou maior cobranca especifica no exercicio fisico, do que os concursos de ingresso na PMTO

antetriores.

Quadro 2 - Teste de aptidio fisica cobrado pela banca CEBRASPE no certame do concurso
PMTO (ano 2021)
Teste de Flexibilidade — Sentar e alcangar (Banco de Wells)

<25 anos >25 anos <25 anos >25 anos

Masculino 14cm 08cm Feminino 16cm 12cm

Flexdo de brago no solo (tempo limite 01 minuto)

Masculino <25 anos >25 anos <25 anos >25 anos

Feminino
(4 apoios) 23 repeticbes | 20 repetigbes (6 apoios) 23 repeticbes | 20 repetigdes

Teste de Natagio livre - 50 metros

. <25 anos >25 anos o <25 anos >25 anos
Masculino 55 segundos 65 segundos Feminino 70 segundos 75 segundos
Teste de Barra Fixa
M?i;lth:o <25 anos >25 anos Feminino <25 anos >25 anos
dindmico) 4 repeticoes 3 repeti¢des | (teste estatico) | 10 segundos 7 segundos

Teste de Flexdo Abdominal Supra (tempo limite de 01 minuto)

<25 anos >25 anos <25 anos >25 anos

ascuiine 35 repeticées | 30 repetigbes CIIRRo 30 repeticbes | 25 repeticbes

Corrida de 12 minutos

<25 anos >25 anos <25 anos >25 anos

Masculino 2500 metros 2400 metros Feminino 2100 metros 2000 metros

Fonte: CEBRASPE (2020).

Neste ano, o concurso publico para soldado e cadete da Policia Militar do Tocantins,
realizado pela banca Fundagao Getulio Vargas (FGV), trouxe inovagdes mais exigentes na aplicagao do
TAF. Anteriormente a flexao de brago era avaliada dentro do tempo de 60 segundos, igualmente ao
teste de flexdo abdominal, porém, neste certame nao ha tempo limite, entretanto o nimero minimo de
repeti¢oes aumentou. Nesse sentido, o(a) candidato(a) devera executar o maior nimero de repeti¢coes
corretas, em uma unica tentativa, sendo, porém, permitido o repouso entre os movimentos, na posi¢ao
inicial, sem perder o contato das maos com o solo.
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Em 2023, a Procuradoria Geral da Repuablica ajuizou 13 agoes diretas de
inconstitucionalidades (ADIs) no Supremo Tribunal Federal (STF) contra leis estaduais de que
estabelecem percentuais para o ingresso de mulheres na Policia Militar e no Corpo de Bombeiros por
concurso publico. No ambito estadual tocantinense, a ADI 7479, que tem como relator o Ministro Dias
Toffoli, questionou o limite de 10% fixado otiginalmente pelo inciso 10 do Art. 11 da Lei n® 2578/12,
afirmando que isso viola os seguintes direitos constitucionais: direito a nao discrimina¢ao em razao do
sexo; direito social a prote¢io do mercado de trabalho da mulher, mediante incentivos especificos;
direito de acesso a cargos publicos e proibi¢ao de discriminag¢ao em razao do sexo quando da respectiva
admissao; e os principios da isonomia e igualdade entre homens e mulheres).

As ultimas decisoes tomadas pela Corte consolidam o entendimento de que esse percentual
para mulheres, adotado por diversos estados do Brasil, inclusive o Tocantins, violava o principio da
universalidade do concurso publico. A partir de entdo, o inciso mencionado foi revogado na Lei n°
2578/12, pela Medida Proviséria n°® 9/2024, e as mulheres passaram a concorrer a 100% das vagas, nos
concursos da PM e CBM do Tocantins.

Essa mudanga normativa e jurisprudencial se conecta diretamente com o aumento do rigor
do TAF no concurso de 2025, organizado pela FGV, através da ampliagdo do acesso feminino na
carreira militar tocantinense que se adequou a exigéncia dos critérios fisicamente isonomicos e
tecnicamente justificados, e consequentemente, a banca examinadora precisou demonstrar rigor
compativel com tais premissas. Logo, a maior rigidez do TAF em 2025 esta alinhada a légica
meritocratica exigida pelo STF, assegurando maior isonomia nas exigéncias diferenciadas por sexo
diante do novo cenario juridico, salvo critérios técnicos especificos.

Nesse contexto, observa-se que os concursos publicos das carreiras policiais militares vém
se ajustando a realidade das policiais femininas que passam por formacao fisica, técnica e psicologica
equivalente a dos policiais do sexo masculino nas academias de policia, fator que as habilita a
desempenhar plenamente as atividades operacionais da corporagao (Rodrigues, 2024).

Embora o desempenho fisico continue sendo um requisito fundamental para os candidatos
do sexo masculino, a predominancia histérica de homens na atividade policial, aliada a adogao da ampla
concorréncia entre homens e mulheres, impoe as candidatas desafios adicionais, sobretudo no que se
refere as capacidades fisicas exigidas nos Testes de Aptidao Fisica, exigindo niveis elevados de
preparagao e adaptagao ao novo cenario seletivo.

Nesse viés, os indices fisicos cobrados pela FGV /2025 continuaram tendo diferencas entre
o0s sexos, porém reduzidas e estritamente técnicas especificas, no que diz respeito a quantidade tempos,
distancias, cargas e repeti¢oes exigidas, respeitando diferengas biologicas e fisiologicas reconhecidas
cientificamente, levando em consideragio a composi¢ao corporal média — os homens tendem a ter
maior percentual de massa muscular -, capacidade cardiorrespiratéria (VO;max) — O VO max médio

masculino é biologicamente superior devido a diferengas hormonais, pulmonares e circulatorias — e
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for¢a muscular, homens apresentam maior for¢a muscular absoluta, especialmente nos membros
superiores, que sao as principais capacidades fisicas aferidas no TAF PMTO.

Bucar (2021, p. 37) menciona Oliveira (2005) que discorreu, “soldados mais fortes e
resistentes terdo maior capacidade para suportar tais cargas”. Cargas tipicas carregadas por soldados
incluem equipamentos e armamentos que sempre terdo o mesmo peso, independentemente da forga
individual do soldado, logo, soldados mais fortes e resistentes terao uma maior capacidade para suportar

tais cargas.

Quadro 3: Teste de aptidio fisica cobrado pela FGV no certame do dltimo concurso PMTO

(ano 2025)
Teste de Flexibilidade — Sentar e alcancar (Banco de Wells)

Masedli <26 anos >26 anos Femin <26 anos >26 anos
ascutine 30cm 27cm crmnine 33cm 30cm
Flexdo de braco no solo (tempo livre)

) <26 anos >206 anos o <26 anos >206 anos
Masculino — — Feminino —
(4 apoios) 32 repeti¢des | 30 repeticoes (6 apoios) 35 repeticoes 33 i
repeticoes
Teste de Natacio livre - 50 metros
Masedli <26 anos >26 anos Femin <26 anos >26 anos
Ascuiine 60 segundos | 65 segundos CMIRO 765 segundos | 70 segundos
Teste de Barra Fixa Dinamica
<26 anos >26 anos <26 anos >26 anos
Masculino — — Feminino — —
5 repetigées | 4 repeticoes 2 repeticbes | 1 repeticao
Teste de Flexao Abdominal Supra (tempo limite de 01 minuto)
<26 anos >26 anos <26 anos >26 anos
Masculino 34 repeti¢cdes | 32 repeticoes Feminino 32 repeticoes 30
repeticdes
Corrida de 12 minutos
Masedli <26 anos >26 anos Femin <26 anos >26 anos
ascuine 2350 metros | 2300 metros CIInno 2050 metros | 2000 metros

Fonte: TGV (2025).

Sob essa 6tica, uma grande novidade neste concurso publico foi a alteragdo da barra fixa
para as mulheres. Ao invés de executar a barra fixa estatica, contabilizada pela contagem de segundos,
comumente utilizadas nos concursos publicos de carreira policial, terdo que realizar 1 a 2 repeticbes da
barra fixa dinamica. Vale ressaltar que no TAF institucional da PMTO, até o momento, nao houve essa

alteragao e nao ha previsio de modificagao desse teste na avaliagao anual.

Outra alteragao que dificultou o TAF para o ingresso na PMTO ¢ que todos os candidatos
com 25 anos de idade estavam inseridos no grupo mais velho em 2021, mas os candidatos com essa
mesma idade em 2025 tiveram que alcangar os indices do grupo mais jovem em 2025, em todos os
testes, cabe salientar que os mais jovens tém indices maiores para alcangar.
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4. METODOLOGIA

Para responder ao questionamento principal deste trabalho sobre as atualizagdes que
promoveram aumento na exigéncia fisica do Teste de Aptidao Fisica quando comparados os testes
fisicos cobrados nos dois ultimos concursos para o ingresso na Policia Militar do Tocantins foi utilizada
uma abordagem de pesquisa quantitativa, que foca em medir e analisar dados numéricos e estatisticos
(Mineiro et al., 2022). Essa abordagem de pesquisa possibilita uma analise mais rica e detalhada,
proporcionando tanto a robustez das medi¢oes objetivas quanto a profundidade dos métodos
interpretativos subjetivos.

No que concerne ao procedimento é uma pesquisa descritiva, com o fim de detalhar as
caracteristicas e aspectos de um fendémeno especifico, sem modificar ou manipular as variaveis
abrangidas. Esse tipo de investigagao dedica-se a observagao rigorosa e ao registro preciso das
condigdes, atributos e comportamentos relacionados ao objeto estudado. Com o apoio de métodos
quantitativos, a pesquisa descritiva proporciona uma compreensao mais clara e abrangente do tema,
contribuindo para o aprofundamento do conhecimento e para a formulagdo de novas hipdteses ou
fundamentos tedricos (Zamberlan, 2016).

Assim sendo, foi realizada uma comparagido dos editais de convocagao para o teste de
aptidao fisica (TAF) nos concursos de provimento de vagas para a Policia Militar do Estado do
Tocantins, realizados pelo CEBRASPE /2021 e pela FGV/2025. Para complementar as informacoes
foram coletados dados de alguns artigos sobre o TAF nas carreiras policiais militares, que foram
apresentados com citagoes, diretas e indiretas, e em forma de graficos para melhor compreensao.

Os critérios de inclusao foram: artigos publicados entre 2013 e 2025 sobre a tematica deste
texto e a aplicacdo de graficos comparativos para aferir as variagdes percentuais das alteragdes entre os
concursos de ingresso na PMTO 2021 e 2025. Os critérios de exclusao foram: artigos repetidos. As
plataformas utilizadas foram: Google Académico, Periédicos CAPES , SciELO, e Repositorio Lume.

Ap6s a coleta de dados e informagoes, os resultados foram inseridos em tabelas graficas e
organizados por meio de planilha do programa Excel versio 2023 para analise e comparagiao dos
resultados. Desta forma, realizou-se uma arguicao descritiva e porcentual do desempenho obtido nos
mesmos exercicios fisicos, em relagao ao antes (2021) e durante (2025) do Teste de Aptidao Fisica para
os candidatos da carreira PMTO. Além disso, os grupos foram classificados de acordo com o sexo, em
virtude dos indices do T'AF possuir varia¢Ges para o sexo masculino e feminino, e por idade, conforme
estabelecido nos editais estudados.

4.1 Resultados e discussdes

A comparagao entre os TAFs dos concursos CEBRASPE (2021) e FGV (2025) permite
identificar diferengas significativas tanto nas modalidades propostas quanto nos parametros utilizados
para avaliagdo do desempenho fisico. Essas varia¢oes refletem as decisdes de cada banca organizadora
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e evidenciam as diferentes concepgoes sobre o perfil ideal do candidato a carreira policial militar. Entre
os pontos de analise estdo a quantidade e o tipo de exercicios exigidos, os critérios minimos de
aprovagao, as faixas de desempenho por sexo e idade e os padrdes de execugao considerados validos.

As variagdes percentuais verificadas entre os editais — seja em relacio ao aumento de
distancia em corridas, a0 maior numero de repeticdes nas provas de for¢a ou ao ajuste nos tempos
limite — fornecem uma métrica objetiva para identificar quais atualizagdes representaram maior
elevacgao na dificuldade das provas. A mensuragao dessas diferengas é essencial para compreender como
a exigencia fisica evoluiu ao longo do tempo e como essas mudangas impactam os indices de aprovacao
e reprovacao. Além disso, oferece subsidios para o debate sobre a proporcionalidade das exigéncias e
sua adequagao ao perfil profissional buscado pela Policia Militar do Tocantins.

Grafico 2 — Variagdo percentual em centimetros do teste de flexibilidade nos concursos da PMTO (2021-2025)
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Fonte: Dados da pesquisa.

A andlise comparativa do teste de flexibilidade (sentar e alcangar) evidenciou um aumento
expressivo nas exigéncias estabelecidas entre os editais de 2021 (CEBRASPE) e 2025 (FGV). Para o
publico masculino mais jovem, observou-se um aumento percentual de 114,3% no alcance minimo
requerido. Entre os homens da faixa etaria mais avancada, a ampliagao da exigéncia foi ainda mais
significativa, atingindo 237,5% em relagdo ao valor minimo anteriormente demandado. Resultados
semelhantes foram identificados para o publico feminino. Para as mulheres mais jovens, o incremento
na metragem minima do teste de flexibilidade foi de 106,25%, enquanto para as mulheres da faixa etaria
mais velha, o aumento atingiu 150% quando comparado ao edital de 2021.

Apesar do aumento substancial dos valores minimos de desempenho, os procedimentos de
aplicagao do teste permaneceram inalterados entre os dois concursos, aferidos a partir de trés execugoes,
considerando-se o melhor valor obtido, e mantendo-se o direito a uma segunda tentativa caso nao atinja
o desempenho minimo exigido. Portanto, a elevagio do rigor ocorreu exclusivamente nos critérios
métricos, sem altera¢ao nos outros protocolos de execugao.
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Grafico 3 — Variagao percentual em nimero de repeticoes da flexdo de braco no solo nos concursos da PMTO
(2021-2025)
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Fonte: Dados da pesquisa.

A flexao de bragos realizada em quatro apoios, aplicada ao publico masculino, caracteriza-
se por maior nivel de dificuldade, uma vez que exige a eleva¢ao de uma propor¢ao mais elevada do peso
corporal, impondo maior sobrecarga aos membros superiores, ombros e musculatura peitoral. Em
contrapartida, a flexdo executada em seis apoios, com sustentacio dos joelhos no solo, aplicada ao
publico feminino, apresenta menor exigéncia mecanica, em razao da ampliacao da base de apoio e da
reduciao da carga corporal deslocada durante o movimento, o que torna o exercicio de dificuldade
intermediaria.

Na comparagdo entre os editais, observou-se aumento expressivo nas exigéncias do teste
de flexao de bragos. Para o publico masculino mais jovem, submetido a flexao em quatro apoios, o
numero minimo de repeticbes exigidas em 2025 apresentou acréscimo de 39,13% em relagao ao
concurso de 2021. Entre os candidatos masculinos da faixa etaria mais avancada, o aumento foi ainda
malis significativo, atingindo 50% no numero de repeti¢des requeridas.

Quanto ao publico feminino, avaliado por meio da flexao em seis apoios, os dados indicam
elevagao de 52,17% no nimero de repeti¢oes exigidas para as candidatas mais jovens em 2025, quando
comparado a 2021. Para as mulheres da faixa etaria mais velha, o incremento observado foi de 65%,

evidenciando um aumento substancial no nivel de rigor do teste.

Além das alteracOes quantitativas, também foram identificadas mudangas relevantes no
procedimento de aplicagao do teste. No edital de 2021, o exercicio deveria ser executado dentro do
limite de um minuto, sendo concedida uma segunda tentativa para quem nao alcangasse o indice minimo
na primeira execug¢ao, apos intervalo nao inferior a cinco minutos. Ja no edital de 2025, o teste passou
a ser realizado em uma tnica tentativa, sem limitagao de tempo, permitindo-se pausas na posig¢ao inicial,
desde que mantido o contato das maos com o solo. Dessa forma, embora tenha havido aumento
significativo no niamero de repeti¢gdes exigidas, a metodologia adotada em 2025 concede maior tempo
para execugio, porém restringindo o nimero de tentativas.
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Grafico 4 — Diferenca percentual no tempo de execucio da natacio livre 50 metros dos concursos da PMTO
(2021-2025)
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Fonte: Dados da pesquisa.

A analise comparativa do teste de natagao em 50 metros no estilo livre evidenciou altera¢oes
distintas nas exigéncias temporais entre os editais de 2021 (CEBRASPE) e 2025 (FGV), de acordo com
0 sexo ¢ a faixa etaria dos candidatos. Para o publico masculino mais jovem, verificou-se um aumento
de 9,09% no tempo maximo permitido para a conclusao da prova em 2025, indicando maior margem
temporal para a execugao do percurso. Em relacio aos candidatos masculinos da faixa etaria mais
avancada, os tempos estabelecidos permaneceram inalterados entre os dois concursos, nao sendo
observadas variagcGes percentuais nas exigencias.

No que se refere ao publico feminino, os resultados apontam uma tendéncia oposta. Para
as candidatas mais jovens, houve uma redugao de 7,14% no tempo maximo permitido para a realizacao
da prova em 2025, caracterizando maior rigor temporal em comparacao ao edital de 2021. De forma
semelhante, entre as mulheres da faixa etaria mais avangada, observou-se uma diminuigdo aproximada
de 6,67% no tempo concedido para completar a distancia exigida, reforcando o aumento da exigéncia

fisica para esse grupo.

Apesar das alteragdes nos tempos maximos estabelecidos, o protocolo de aplicagao do teste
de natagao manteve-se inalterado entre os dois editais. Em ambos os concursos, foi assegurado ao
candidato o direito a uma segunda tentativa, caso nio atingisse o desempenho minimo na primeira
execucao, respeitado o intervalo minimo de cinco minutos entre as tentativas. Dessa forma, as
mudangas identificadas concentraram-se exclusivamente nos parametros temporais, sem modificagdes

na metodologia de execucio do teste.
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Grafico 5 — Variagdo percentual das repeti¢oes na barra fixa dinamica masculina nos concursos da PMTO
(2021-2025)
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Fonte: Dados da pesquisa.

A barra fixa é um dos testes mais exigentes do Teste de Aptidao Fisica, podendo ser
aplicada sob duas formas principais: barra fixa estatica e barra fixa dinamica. A barra fixa estatica
consiste na manuten¢ao da posi¢ao com o queixo acima da barra, sem deslocamento corporal, avaliando
predominantemente a resisténcia muscular e a capacidade de sustentar for¢a contra a gravidade por
determinado periodo. Ja a barra fixa dinamica exige a execugido de repeticbes completas, com elevacao
e descida do corpo, avaliando, sobretudo, a for¢a muscular e a capacidade de produzir movimento de
forma continua, sendo considerada de maior grau de dificuldade.

Tradicionalmente, nos testes de aptidao fisica das corporagdes policiais, a barra fixa estatica
¢ aplicada ao publico feminino, por representar uma etapa anterior na progressio do treinamento de
forca, enquanto a barra fixa dinamica é direcionada ao publico masculino. Contudo, no concurso da
PMTO de 2025, realizado em ampla concorréncia, essa logica foi parcialmente modificada. A mudanga
decorre do reconhecimento da inconstitucionalidade do limite de 10% de vagas destinadas as mulheres,
conforme entendimento consolidado pelo Supremo Tribunal Federal, o que resultou também na
padronizacao parcial das exigéncias fisicas, incluindo a adogao da barra fixa dinamica para as candidatas,

ainda que com numero de repeti¢oes inferior ao exigido dos homens.

Na analise comparativa do desempenho exigido aos candidatos do sexo masculino,
observou-se aumento significativo no rigor do teste de barra fixa dinamica entre os editais de 2021 e
2025. Para o publico masculino mais jovem, houve acréscimo de 25% no nimero minimo de repeti¢oes
exigidas, enquanto para os candidatos da faixa etaria mais avangada, o aumento foi de 33,33%,
evidenciando elevagao progressiva das exigéncias fisicas.

As alteragbes mais expressivas, contudo, ocorreram no publico feminino, apesar de nao
dispor da mensuragao quantitativa do percentual. No edital de 2021, as candidatas mais jovens deveriam
manter-se suspensas na barra fixa estatica por tempo igual ou superior a 10 segundos, enquanto as
candidatas da faixa etaria mais avancada deveriam permanecer por no minimo 7 segundos. Ja no
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concurso de 2025, houve substituicio do teste estatico pelo teste de barra fixa dinamica, exigindo-se
duas repeti¢bes para as mulheres mais jovens e uma repeticio para as mulheres da faixa etaria mais
avancada. Tal mudanga representa um avanco significativo no nfvel de exigéncia, ao demandar nao
apenas resisténcia isométrica, mas também producio de for¢a dinamica.

Considerando que o exercicio de barra fixa é apontado como um dos principais
responsaveis pelos indices de reprovacao em concursos da Policia Militar e do Corpo de Bombeiros,
conforme destacado por Paraiba (2018), especialmente em razao da falta de preparo fisico especifico,
execucao técnica inadequada, auséncia de fortalecimento progressivo e fatores emocionais, as mudangas
observadas impuseram um desafio adicional as candidatas no concurso de 2025.

A barra fixa dinamica impo6s um desafio adicional as candidatas porque envolve exigéncias
fisiologicas, biomecanicas e técnicas mais elevadas quando comparada a barra fixa estatica,
tradicionalmente aplicada ao publico feminino. Esse desafio pode ser explicado pelos seguintes fatores:
maior demanda de forca muscular absoluta e relativa, necessidade de produgao de forca dinamica
continua, exigéncia técnica mais complexa, histérico de menor familiaridade com o exercicio, aspectos
biomecanicos e antropométricos nas diferengas médias na composicao corporal, e em alguns casos,
tensao psicolégica pelo risco de reprovagao imediata.

Apesar do aumento do rigor, o procedimento de aplicacao do teste manteve-se semelhante
em ambos os concursos. Nos dois editais, foi garantido ao(a) candidato(a) o direito a uma segunda
tentativa, caso nao alcangasse o desempenho minimo na primeira execugao, respeitando-se um intervalo
minimo de cinco minutos entre as tentativas. Ressalta-se ainda que, na barra fixa dinamica, o movimento
deve ser continuo, nao sendo permitido descansar durante a execugao.

Grafico 6 — Variacao percentual do nimero de repeti¢oes da flexdo abdominal supra — padrao militar — (tempo
1 minuto) nos concursos da PMTO (2021-2025)
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Fonte: Dados da pesquisa.
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No teste de flexao abdominal supra, observou-se que, para o publico masculino mais jovem,

a comparagao entre os concursos de 2021 e 2025 evidenciou uma redugao de 2,85% no nimero minimo
de repeti¢des exigidas, configurando-se como a tnica variavel que apresentou diminui¢ao no nivel de
exigéncia. Em contrapartida, para o publico masculino mais velho, verificou-se um aumento de 6,66%
nas repeti¢oes requeridas no mesmo periodo.

No que se refere ao publico feminino, constatou-se elevagao nas exigéncias em ambos os
grupos etarios. Para as candidatas mais jovens, o incremento foi de 6,66% no numero de repeti¢oes,
enquanto para o grupo etario mais velho houve um aumento expressivo de 20%, indicando maior rigor
nesta avaliacao da resisténcia muscular abdominal. Em ambos os certames analisados, manteve-se o
mesmo procedimento de aplicagdo do teste, assegurando-se ao(a) candidato(a) que nio atingisse o
desempenho minimo na primeira tentativa o direito a uma segunda execugio, respeitado um intervalo
minimo de cinco minutos entre as tentativas.

Grafico 7: Variacio percentual da distancia minima exigida no Teste de Cooper nos concursos da PMTO
(2021-2025)
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Fonte: Dados da pesquisa.

Em contraste com os demais testes analisados, a corrida de 12 minutos apresentou redu¢ao
nos indices minimos de desempenho exigidos entre os editais de 2021 e 2025. Para o publico masculino

83




INSTITUTO

23‘;‘3&5&%2 DE RIBSP- Vol. 9 n. 23 — Jan/Abr 2026 Rebeca Silva Lima

PUBLICA

mais jovem, observou-se uma diminui¢io de 6% na distancia minima a ser percorrida no tempo
regulamentar. De forma semelhante, entre os homens da faixa etaria mais avancada, a redug¢ao foi de
4,16% quando comparados os dois certames.

No publico feminino, a comparag¢ao revelou uma reduc¢ao de 2,38% na metragem exigida
para as candidatas mais jovens. Ja para o grupo feminino mais velho, os valores permaneceram
inalterados, niao sendo identificadas variagdes percentuais entre os editais analisados. Quanto aos
procedimentos de aplicagdo, verificou-se que, em ambos os concursos, o teste de corrida de 12 minutos
foi realizado em unica tentativa, mantendo-se constante a forma de avaliacio, com modificagbes
restritas exclusivamente aos critérios quantitativos de desempenho.

Grafico 8 — Aumento percentual das exigéncias fisicas (repeti¢oes, centimetros, tempo e distancia) nos testes
de aptidio fisica dos concursos da PMTO (2021-2025)
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Fonte: Dados da pesquisa.

A analise dos percentuais gerais evidenciou que, embora a forma de execugao dos exercicios
tenha sido mantida entre os dois certames, houve um aumento expressivo na dificuldade dos indices
minimos exigidos. Para o publico masculino, o incremento total foi de 505,92%, sendo 327,49%
referente aos candidatos com idade superior a 26 anos e 178,43% aqueles com idade inferior a 26 anos.

No grupo feminino, desconsiderando o exercicio de barra fixa — em razao da alteragdo na
forma de execugao no edital de 2025, o que inviabilizou sua inclusao no calculo percentual —, os testes
que mantiveram a mesma execugao apresentaram um aumento global de 413,89%. Desse total, 241,67%
corresponderam as candidatas com mais de 26 anos, enquanto 172,22% referiram-se as candidatas com
idade infetior a 26 anos.
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Os percentuais totais de aumento foram posteriormente organizados de acordo com as
principais capacidades fisicas avaliadas nos TAFs, a saber: flexibilidade; forca e resisténcia muscular —
contemplando barra fixa dinamica, flexdo de bragos no solo e flexdo abdominal supra —; e resisténcia
cardiovascular, dividida em: capacidade aerdbia, representada pela corrida de 12 minutos; e capacidade
anaerobica, através da natacao livre de 50 metros.

No que se refere a flexibilidade, verificou-se um aumento global de 608,05% quando
considerados ambos os sexos. No publico feminino, o incremento total foi de 256,25%, distribuido em
150% para as candidatas com mais de 26 anos e 106,25% para aquelas com idade inferior a 26 anos.
Entre os homens, o aumento total na exigéncia de flexibilidade alcancou 351,8%, sendo 237,5% para

os candidatos com idade superior a 26 anos e 114,3% para os candidatos com menos de 26 anos.

No que diz respeito a capacidade de for¢a e resisténcia muscular, o aumento percentual
global, considerando os publicos masculino e feminino, foi de 297,95%. No grupo feminino,
desconsiderando-se o exercicio de barra fixa em razdo da alteracao na forma de execucdo no edital de
2025, observou-se um incremento total de 143,83%, sendo 85% referente as candidatas com idade
superior a 26 anos e 58,83% as candidatas com idade inferior a 26 anos. Entre os candidatos do sexo
masculino, o aumento total nas exigéncias relacionadas a forga e resisténcia muscular alcangou 154,12%,
dos quais 89,99% corresponderam ao grupo etario acima de 26 anos e 64,13% ao grupo com idade
inferior a 26 anos, evidenciando maior rigor, sobretudo, para os candidatos mais velhos.

No teste anaerdbico de natagio livre de 50 metros, a avaliagao do aumento da dificuldade
seguiu logica inversa 2 dos demais testes de corrida, flexibilidade e for¢a/resisténcia muscular, uma vez
que o maior grau de exigéncia decorre da reducao do tempo maximo permitido para a execugao da
prova. Nesse sentido, identificou-se um aumento percentual total de 13,81% na dificuldade do teste
para o publico feminino, sendo 6,67% para as candidatas com idade superior a 26 anos e 7,14% para
aquelas com idade inferior a 26 anos. Para o publico masculino, ndo foram constatadas alteragdes que
implicassem aumento da dificuldade nesse teste. Ademais, ndo houve incremento nas exigéncias do
teste aerobico de corrida de 12 minutos para nenhum dos grupos analisados.

Em carater excepcional, destaca-se a barra fixa feminina, cuja exigéncia foi modificada de
execugao estatica para dinamica. Em razdo dessa mudanca estrutural, nio foi possivel mensurar o
aumento percentual da dificuldade com base em parametros quantitativos tradicionais, como nimero
de repeti¢oes, tempo, centimetros ou metros. Ainda assim, a transicdo de um exercicio classificado
como de dificuldade intermediaria para outro de nivel avangado representa um acréscimo significativo
no grau de exigéncia fisica, configurando-se como um dos principais desafios enfrentados pelas
candidatas e uma das causas mais relevantes de reprovagao no concurso da Policia Militar do Tocantins
em 2025.
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Grafico 9 — Diminuicdo percentual das exigéncias fisicas (repeti¢oes, centimetros, tempo e distancia) nos testes
de aptidio fisica dos concursos da PMTO (2021-2025)
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Fonte: Dados da pesquisa.

A analise dos percentuais referentes aos testes que mantiveram a mesma forma de execugao,
mas apresentaram diminui¢ao na dificuldade dos indices minimos exigidos, revelou um decréscimo total
de 22,1% para o publico masculino. Desse percentual, 4,16% corresponderam aos candidatos com idade
superior a 26 anos e 17,94% aos candidatos com idade inferior a 26 anos. No grupo feminino, com
excegao do exercicio de barra fixa — o qual, apesar de ndo apresentar redugio, foi excluido do calculo
em razao da alteragao na forma de execugao —, os testes que permaneceram inalterados quanto a
execu¢ao apresentaram uma redu¢ao percentual de apenas 2,38%, restrita as candidatas com idade
inferior a 26 anos. Assim, considerando ambos os sexos, o total geral de diminui¢do percentual
observado foi de 24,48%.

Os percentuais totais de redugdo foram organizados conforme as principais capacidades
fisicas avaliadas nos Testes de Aptidiao Fisica, a saber: flexibilidade; for¢a e resisténcia muscular —
englobando barra fixa dinamica, flexdo de bracos no solo e flexdo abdominal supra —; capacidade
anaerobia, representada pela natagao livre de 50 metros; e capacidade aerdbia, contemplando a corrida
de 12 minutos.

No componente de flexibilidade, ndo foram identificadas redugdes nos indices exigidos
para nenhum dos grupos analisados. No que se refere a forga e resisténcia muscular, observou-se
reduc¢io de 2,85% exclusivamente para o publico masculino com idade inferior a 26 anos,
especificamente no exercicio de flexao abdominal supra. No teste de cariter anaerdébio, verificou-se
diminuic¢ao de 9,09% apenas para os homens mais jovens. Por fim, no componente aerébio, constatou-
se uma redugao total de 12,54%, distribuida em 2,38% para as mulheres com idade inferior a 26 anos,
4,16% para os homens com idade superior a 26 anos e 6% para os homens com idade inferior a 26

anos, evidenciando que as redugoes observadas foram pontuais e concentradas em testes especificos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos dados, concluiu-se que os testes do tltimo/atual concurso publico
de ingresso na PMTO que exigem for¢a muscular e flexibilidade aumentaram seus percentuais e exigem
maior aptidao fisica do candidato, demonstrando elevagao expressiva dos indices minimos exigidos para
ambos os sexos e faixas etarias e reforcando a tendéncia de maior rigor nos componentes fisicos
associados a sustenta¢ao, mobilidade articular e desempenho muscular.

Em contrapartida, nos testes que predominantemente cobram resisténcia cardiovascular,
como a corrida de 12 minutos e a natagao livre de 50 metros, houve redugdo ou equivaléncia de indices,
com excecao do teste de Natagao 50 metros livre direcionado para o publico feminino mais novo em
2021 em comparagao para o publico feminino mais novo de 2025, houve uma redugio de 7,14% na
quantidade de tempo para fazer a metragem exigida, portanto atualmente as candidatas dispdem de

menos tempo para fazer a prova.

Embora o teste de corrida tenha apresentado a maior redugio percentual entre as provas
analisadas, essa flexibilizagdo nao alterou o carater globalmente mais rigoroso do TAF. Pelo contrario, ela se
insere em um contexto de reequilibrio das capacidades avaliadas, no qual a aptidao aerébia foi relativizada
em favor do fortalecimento dos critérios relacionados a forga, resisténcia e flexibilidade, compondo um
perfil fisico mais compativel com as exigéncias operacionais da Policia Militar do Tocantins.

Cabe ressaltar que a alteragdao da barra fixa estatica no concurso 2021 para a barra fixa
dinamica 2025 foi considerado um salto na exigéncia fisica para o publico feminino, pois é notério o
aumento da dificuldade entre os dois tipos de execugao, mesmo nao sendo mensurada neste estudo de
forma quantitativa, por se tratar de execugoOes distintas. Nesse sentido, dos seis diferentes testes
cobrados nos concursos publicos analisados por este artigo, seccionados em 24 quesitos comparativos,
foi possivel verificar o aumento em 17 quesitos, redu¢ao em 05 quesitos e equivaléncia em 02 quesitos.

Nesse sentido, as mudangas observadas nos TAFs refletem nao apenas uma busca por
maior isonomia entre os candidatos, mas também uma tentativa de alinhar as exigéncias fisicas as
demandas funcionais da atividade policial militar. Contudo, os resultados refor¢am a necessidade de
que os candidatos encarem a preparagao fisica com o mesmo nivel de planejamento e dedicacido
dispensados ao estudo das disciplinas teéricas, uma vez que o TAF permanece como etapa eliminatoria

de elevada relevancia no certame.

Por fim, a evolucao das exigéncias fisicas nos concursos da PMTO evidencia um processo
de aprimoramento dos critérios de selecdo, visando a formagao de profissionais fisicamente aptos a
suportar a rotina operacional da corpora¢ao. Recomenda-se que estudos futuros aprofundem a analise
dos impactos dessas exigéncias sobre os indices de reprovacio, a preparacao prévia dos candidatos e a
efetiva relagao entre desempenho no TAF e desempenho profissional na atividade policial militar,
contribuindo para os principios da impessoalidade e da eficiéncia administrativos, assim como ao

aperfeicoamento continuo dos processos seletivos.
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